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Viel Spaß und einen guten Lauf!

Deinste (fen/r). Die Begeiste-
rung für den alljährlichen
Spargellauf in Deinste ist un-
gebrochen. So gab es auch in
diesem Jahr einen unglaubli-
chen „Run“ auf die begehrten
Startplätze. Bei der Anmel-
dung war einmal mehr
Schnelligkeit gefragt, denn be-
reits bei diesem Prozedere,
das traditionell um Mitternacht
seinen Anfang nimmt, wurde
ein neuer Rekord aufgestellt.
„So schnell waren die Läufer
noch nie beim Anmelden“, er-
zählt Christoph Werner vom
Spargelhof Werner. Nach nur
elf Stunden waren alle 230
Startplätze für den diesjähri-
gen Spargel-
lauf am 3. Ju-
ni vergeben
und nur wenig
später
schließlich
auch alle 20
Nachrückplät-
ze.

Kein Wun-
der, denn in
Deinste mit
dem Spargel
in der Hand
erfolgreich ins
Ziel zu kom-
men, gehört
für viele Lauf-
begeisterte in
der Region zu
den sportli-
chen Höhe-
punkten des
Jahres. „Bei
vielen Lauf-
gruppen und
Firmen ist un-
ser Spargel-
lauf zu einem
festen Termin
in ihrem Ka-
lender gewor-
den, wobei
aber auch im-
mer wieder
neue Teams hier an den Start
gehen“, so Christoph Werner,
der sich freut, dass dieses
sportliche Ereignis über all die
Jahre hinweg immer noch ein
solcher Renner ist.

Im Gegensatz zu dem nöti-
gen Tempo in Sachen Anmel-
dung steht Schnelligkeit bei
diesem beliebten Laufevent
nicht unbedingt im Vorder-
grund. So wetteifern am kom-
menden Freitag 230 Teams
plus Sponsorenmannschaften
zwar auch um gute Zeiten,
aber an erster Stelle steht bei
den jeweils fünf Teilnehmern
pro Team hier der Spaß am
Laufen, wenn das Königsge-
müse dann ab 18 Uhr wieder
als Staffelstab die Runde
macht. Die 5,5 Kilometer lan-
ge Strecke ist durchaus an-
spruchsvoll und führt zunächst

über Kopfsteinpflaster, dann
über Schotter- und Feldwege
und später quer durch Deins-
te. Nicht zu verachten ist die
anstrengende Steigung kurz
vor dem Zieleinlauf.

Am Lauftag selbst ist das
ganze Dorf auf den Beinen.
„Der Spargellauf wird von al-
len im Ort mitgetragen, und
die Staffelläufer werden an der
Strecke immer ordentlich an-
gefeuert. Weil es so extrem
heiß war, haben einige letztes
Jahr sogar ihre Sprenger auf-
gestellt, um bei den Läufern
für Abkühlung zu sorgen“, er-
zählt Christoph Werner.

Auf dem Gelände des Spar-
gelhofes beginnt während und
nach dem Lauf das fröhliche
Beisammensein bei vielfälti-
gen Leckereien und Kaltge-
tränken sowie einer Hüpfburg

für die Kinder. Kaum ein
Sportler geht nach dem Ziel-
einlauf nach Hause. „Die Stim-
mung ist einfach super“, nennt
Christoph Werner einen we-
sentlichen Faktor für den an-
haltenden Erfolg der Veran-
staltung. Und natürlich die
Aussicht auf attraktive Preise,
die nicht etwa automatisch
den Schnellsten zugedacht
sind, sondern im Besonderen
auch der Mannschaft, die For-
tuna in Form von Losglück auf
ihrer Seite hat.

Der Hauptpreis – gespon-
sert vom Spargelhof Werner –
wird unter allen teilnehmen-
den Teams verlost. Die Ge-
winner werden in Obst, Ge-
müse und weiteren Spezialitä-
ten aufgewogen. Den Jugend-
preis, Einkaufsgutscheine von
Intersport Mohr, stellen die
AOK und Intersport. Die
schnellsten Läufer erhalten
zwei Kilogramm schwere Erd-
beerkörbe.

So wie die Grundidee über
die Jahre geblieben ist, sind
auch das Wohlfühlhaus Mohr
in Dollern, die Volksbank Sta-
de-Cuxhaven und die AOK
von Beginn an als Partner mit
von der Partie und unterstüt-
zen das sportliche Event auch
dieses Mal wieder. Die sportli-

che Organisation liegt bei der
Leichtathletikabteilung des VfL
Stade mit ihrem Abteilungslei-
ter Matthias Meier. Das TAGE-
BLATT präsentiert die Veran-
staltung als Medienpartner.

Die Wetteraussichten für
Freitag sind soweit ganz gut.
„Am Freitag soll es heiter bis

wolkig sein mit Temperaturen
um die 25 Grad, sodass mög-
liche Schauer im Zweifelsfall
bei den Läufern für eine will-
kommene Abkühlung sorgen“,
so Christoph Werner. Startun-
terlagen können bereits am
Donnerstag, 2. Juni, im Hofla-
den in der Hauptstraße 9 in
Deinste abgeholt werden, an-
sonsten am Lauftag beim
Startpunkt.

Am Freitag fällt der Startschuss zum 12. Spargellauf in Deinste

Königsgemüse macht
wieder die Runde

Christoph
Werner gibt
schon einmal
einen Vorge-
schmack da-
rauf, was die
mit Fortuna
verbündeten
Spargellauf-
Teilnehmer er-
wartet, die am
Ende in Spar-
gel, Erdbee-
ren und ande-
ren Gaumen-
freunden auf-
gewogen wer-
den.
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Startschuss am Spargelhof Werner: Beim diesjährigen Spargel-
lauf messen wieder 230 Mannschaften läuferisch ihre Kräfte.

In Deinste dient passend zum Namen des
Sportevents eine Spargelstange als Staffelstab.

5,5 Kilometer Rundkurs: Teil-
nehmer, die schon mehrfach
beim Spargellauf an den Start
gegangen sind, kennen die
Strecke und damit auch die
durchaus anstrengende Stei-
gung kurz vor dem Zieleinlauf.

Im vergange-
nen Jahr hatte
das Team vom
Estebad Kay-
ser die Nase
vorn – aller-

dings „nur“ in
Sachen

Schnelligkeit.

Das Team „Leos Erdbeerchen“ hatte derweil
Fortuna auf seiner Seite und durfte als Gewinn
jede Menge Spargel, Erdbeeren und Co. mit
nach Hause nehmen. Fotos (5): Wisser Wir wünschen viel Spaß

beim 12. Spargellauf in Deinste –
der gute Schinken kommt von uns!
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